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What is Adult Social Care – Malayalam Translation: 

മുതിർന്നവർക്കുള്ള സാമൂഹ്യ പരിചരണം (Adult Social Care) 

എന്താണ?് 

  മുതിർന്നവർക്കുള്ള സാമൂഹ്യ പരിചരണം എന്നാൽ ദൈനംൈിന 

ജീവിതത്തിൽ സഹ്ായം ആവശ്യമുള്ളവരര സഹ്ായിക്കുക 

എന്നതാണ്.  ഈ സഹ്ായം ആളുകരള സവതന്ത്ന്തമായി ജീവിക്കാൻ 

സഹ്ായിക്കുന്നു. സുരക്ഷിതമായി ജീവിക്കാനും 

ബഹ്ുമാനത്ത്താരെ ജീവിക്കാനും ഇത ്സഹ്ായിക്കുന്നു. 

 

ആർരക്കാരക്ക ഈ സഹ്ായം ത്വണ്ടിവരും? 

- ൈീർഘകാല ത്രാഗത്മാ ദവകലയത്മാ ഉള്ളവർക്ക്. 

- വീണുത്പായവർത്ക്കാ, അപകെം പറ്റിയവർത്ക്കാ, ഓപ്പത്േഷൻ 

കഴിഞ്ഞവർത്ക്കാ. 

- ദൈനംൈിന കാരയങ്ങൾ രചയ്യാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവർക്ക്. 

 

ഇത ്ആത്രാഗയ പരിചരണത്തിൽ (Healthcare) നിന്ന ്

എങ്ങരന വയതയസ്തമാണ്? 

ആത്രാഗയ പരിചരണം ത്രാഗങ്ങരള ചികിത്സിക്കുന്നു. സാമൂഹ്യ 

പരിചരണം ദൈനംൈിന ജീവിതത്തിന് സഹ്ായിക്കുന്നു. 

 

ഈ സഹ്ായത്തിൽ എരന്താരക്ക ഉൾരപ്പെും? 

- വീട്ടിൽ കുളിക്കാനും വസ്ന്ത്തം ധരിക്കാനും ഭക്ഷണം കഴിക്കാനും 

സഹ്ായിക്കുക. 

- നെക്കാൻ വെി, പിെിക്കാൻ കമ്പി ത്പാലുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ 

നൽകുക. 
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- ത്ജാലി കരണ്ടത്താനും പണം ദകകാരയം രചയ്യാനും 

സഹ്ായിക്കുക. 

- സത്ന്താഷത്ത്താരെയും സുരക്ഷിതമായും ഇരിക്കാൻ 

സഹ്ായിക്കുക. കൂട്ടുകാരരയും കുെുംബരത്തയും കാണാൻ 

സഹ്ായിക്കുക. 

 

ആൈയം എവിരെ നിന്ന ്സഹ്ായം ലഭിക്കും? 

ആൈയം നിങ്ങളുരെ ചുറ്റുമുള്ളവരിൽ നിന്ന് സഹ്ായം ലഭിക്കും. 

കുെുംബം, കൂട്ടുകാർ, അയൽക്കാർ, ന്ത്പാത്ൈശ്ിക കൂട്ടായ്മകൾ 

എന്നിവരിൽ നിന്ന്. 

ഇതിന് ത്ശ്ഷവും കൂെുതൽ സഹ്ായം ത്വണരമങ്കിൽ Croydon Council-

രന ബന്ധരപ്പൊം. 

 

Portal: http://adultsportalscroydon.gov.uk 

Phone: 0208 726 6500 

 

നിങ്ങൾ ഒരു പരിചരണം നൽകുന്ന വയക്തിയാത്ണാ 

(Carer)? 

നിങ്ങൾ മരറ്റാരാരള സ്ഥിരമായി സഹ്ായിക്കുന്നുരണ്ടങ്കിൽ 

നിങ്ങൾ ഒരു carer ആണ്. Croydon-ൽ 28,000 ആളുകൾ ഇങ്ങരന 

സഹ്ായിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ ഒറ്റയ്ക്കല്ല. 

 

 

സഹ്ായത്തിന് ബന്ധരപ്പെുക: 

Carers First Phone : 0300 303 1555 
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Off The Record Phone: 07522 046 395 

Mind Phone: Tel: 020 8668 2210 (answerphone available 24/7) 

WhatsApp: 07938 716 711 (text) 

 

സവതന്ത്ന്തമായി ജീവിക്കാൻ ഞങ്ങൾ സഹ്ായിച്ച 

ആളുകളുരെ കഥകൾ. 

മാലിക്കിന്രേ കഥ:  

84 വയസ്സുള്ള മാലിക്കിന് ഇരിക്കാത്നാ നെക്കാത്നാ 

സംസാരിക്കാത്നാ കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. Reablement െീം ഒരു മാസം 12 

തവണ വന്ന് സഹ്ായിച്ചു. ഇത്പ്പാൾ മാലിക്കിന് നെക്കാനും 

സംസാരിക്കാനും പള്ളിയിൽ ത്പാകാനും കഴിയുന്നു. 

അത്േഹ്ത്തിന് ഇത്പ്പാൾ കുേച്്ച സഹ്ായം മാന്ത്തം മതി. 

 

ത്ൊമിന്രേ കഥ:  

ത്ൊം 6 വർഷമായി അമ്മരയ ത്നാക്കുന്നു. അമ്മയ്ക്്ക 

ഓർമ്മക്കുേവുണ്ട്. ത്ൊമിന് ഒറ്റയ്ക്കാരണന്ന് ത്താന്നിയിരുന്നു. Carers 

First എന്ന സംഘെന ത്ൊമിരന സഹ്ായിച്ചു. അവർ അത്േഹ്ത്തിന് 

വിന്ത്ശ്മം നൽകി, പണം ലഭിക്കാൻ സഹ്ായിച്ചു. ഇത്പ്പാൾ ത്ൊമിന് 

ഒറ്റരപ്പെൽ കുേവാണ്. 

 

സവതന്ത്ന്തമായി ജീവിക്കുക എന്നാൽ എല്ലാം ഒറ്റയക്്ക് രചയ്യണം 

എന്നല്ല. സഹ്ായം ത്ചാൈിക്കുന്നത ്നാണത്ക്കെല്ല. ഞങ്ങൾ നിങ്ങരള 

സഹ്ായിക്കാൻ ഉണ്ട്. 


