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What is Adult Social care – Gujarati Translation 

પુખ્ત સામાજિક સંભાળ શંુ છે 

પુખ્ત સામાજિક સંભાળ એવા લોકોને ટેકો આપે છે િમેને રોજિંદા જીવનમાં મદદની િરૂર હોય છે. 

આ સહાય લોકોને સ્વતંત્ર અન ેસ્વસ્થ રહેવા, આદર અનુભવવા અને સુરજિત રીતે જીવવામાં મદદ 

કર ેછે. સહાય યાત્રા વ્યજિ, તેમની આસપાસના લોકો, સમુદાય સહાયથી શરૂ થાય છે અને પછી 

િો વધુ સહાયની િરૂર હોય તો ક્રોયડન કાઉજસસલ દ્વારા શરૂ થાય છે. 

 

તમન ેપુખ્ત સામાજિક સંભાળની િરૂર પડી શકે છે િો તમન:ે 

• લાંબા ગાળાની જસ્થજત અથવા અપંગતા હોય, િમેાં સંવેદનાત્મક િજત હોય, અથવા 

સયુરોડાયવિજસટ હોય 

• પડી ગયા હોવ, અકસ્માત થયો હોય, અથવા ઓપરશેન પછી સ્વસ્થ થયા હોવ 

• દૈજનક કાયો કરવામાં વધુ મુશ્કેલી પડી રહી હોય, અને સ્વતંત્ર અને સલામત અનુભવતા હોવ 

પુખ્ત સામાજિક સંભાળ આરોગ્ય સંભાળથી કેવી રીતે અલગ છે? આરોગ્ય સંભાળ બીમારી અન ે

ઇજાઓની સારવાર કર ેછે. પુખ્ત સામાજિક સંભાળ રોજિંદા જીવનમાં મદદ કર ેછે. પુખ્ત સામાજિક 

સંભાળ આમા ંમદદ કર ેછે: 

• ધોવા, ડર ેજસંગ, ખાવા અન ેશૌચાલયનો ઉપયોગ કરીન ેઘર ેસ્વતંત્ર રહેવુ ં

• લાંબી લાકડીઓ, ઉંચી બેઠકો, રલે અન ેરમે્પ િવેા સ્વતંત્રતાને સિમ કરવા માટે જનષ્ણાત 

સાધનોનો ઉપયોગ કરવો. 

• રોિગાર મેળવવા અન ેનાણાકીય વ્યવસ્થાપન માટે સહાય 

• જમત્રો, પજરવાર અને તમારા સમુદાય સાથે સંપકજમા ંરહેવા સજહત ખુશ, સલામત અન ેસ્વસ્થ 

અનુભવો 

મોટાભાગના લોકોને માજહતી અન ેસલાહ, ભાવનાત્મક ટેકો અન ેજમત્રતા મેળવવા અન ેખરીદી 

કરવા અથવા િૂથ પ્રવૃજિઓમાં હાિરી આપવા િવેી બાબતોમા ંમદદ મેળવવા માટે તેમના 

સમુદાયમાંથી પહેલા મદદ મળે છે. આમા ંપજરવારના સભ્યો, જમત્રો અન ેપડોશીઓ, સમુદાય િૂથો 

અન ેસંગઠનો અન ેધાજમજક િૂથોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 

 

સાથે મળીન ેકામ કરવાથી લોકોન ેિોડાયેલા, આત્મજવશ્વાસપૂર્ણ અને ઓછા એકલા 

અનુભવવામાં મદદ મળે છે િો તમને તમારા સમુદાયમાં સહાયની શોધ કયાજ પછી પણ વધુ 
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મદદની િરૂર હોય, અથવા કટોકટીનો અનુભવ કરી રહ્યા હોવ તો તમે અમારં ઓનલાઈન 

ફોમણ અથવા ફોન ભરી શકો છો: 

પોટજલ: adultsportalscroydon.gov.uk  

ફોન: 0208 726 6500 

િો તમે જનયજમતપણે કોઈન ેસ્વતંત્ર રીતે જીવવામાં મદદ કરો છો, તો તમે સંભાળ રાખનાર હોઈ 

શકો છો. ક્રોયડનમાં આશર ે28,000 લોકો પજરવાર અથવા જમત્રો માટે ચૂકવણી જવના સંભાળ પૂરી 

પાડે છે, તો તમે એકલા નથી. િોકે ઘણા લોકો માટે, એવુ ંલાગી શકે છે કે તમે એકલા છો. 

ક્રોયડનની સંભાળ રાખનાર વ્યૂહરચના એ ખાતરી કરવા જવશ ેછે કે સ્થાજનક સંભાળ રાખનારાઓને 

તે ટેકો મળે અન ેતેઓને િરૂર હોય અન ેતેઓ લાયક હોય. અમે ઇચ્છીએ છીએ કે રહેવાસીઓ 

સ્વસ્થ અન ેવધુ સ્વતંત્ર જીવન જીવે. અમારા સંભાળ રાખનારાઓ સાથેની વાતચીત પછી, ઘણા 

લોકોએ અમને કહ્ું કે તેઓ વધુ મિબૂત, વધુ અનુકૂળ સહાય ઇચ્છે છે. એટલા માટે અમે હવે ત્રણ 

સંસ્થાઓ સાથે કામ કરીએ છીએ િ ેસંભાળ રાખનારાઓને અલગ અલગ રીતે ટેકો આપે છે અન ે

હવે તેઓ અમારા સંભાળ રાખનારા સમુદાય સાથે મળીને કામ કરી રહ્ા છે. 

કેરસણ ફર્સટણ  પુખ્ત વયના સભંાળ રાખનારાઓને ટેકો આપે છે, ઑફ ધ રકેોડણ અમારા યુવાન સંભાળ 

રાખનારાઓ અન ેયુવાન પુખ્ત સંભાળ રાખનારાઓને મદદ કર ેછે, અન ેમાઇન્ડ ઇન ક્રોયડન- 

માનજસક સ્વાસ્્ય સહાય અન ેકાઉસસેજલંગ પ્રદાન કર ેછે. સાથે મળીને, આ ભાગીદારો ખાતરી 

કરવામા ંમદદ કરશે કે દરકે સંભાળ રાખનારને યોગ્ય સમયે યોગ્ય મદદ મળે. અમે એ પણ જાણીએ 

છીએ કે ઘણી બધી સમુદાય સંસ્થાઓ સંભાળ રાખનારાઓને સહાય આપે છે, અન ેતેથી અમે 

હંમેશા તમન ેતમારા સ્થાજનક જવસ્તારમાં શુ ંછે તે શોધવા માટે પ્રોત્સાજહત કરીશુ.ં 

િો તમે, અથવા તમે જાણતા હો તે કોઈ, સંભાળ રાખનાર તરીકે સહાયનો લાભ મેળવી શકે છે, તો 

www.carersfirst.org.uk, www.talkofftherecord.org, અથવા www.mindincroydon.org.uk 

ની મુલાકાત લો 

કેરસજ ફસ્ટજ  ફોન: 0300 303 1555 

ઓફ ધ રકેોડજ ફોન: 07522 046 395 

માઇસડ ફોન: ટેજલફોન: 020 8668 2210 (િવાબ ફોન 24/7 ઉપલબ્ધ છે) 

 

વોટ્સએપ: 07938 716 711 (ટેક્સસ્ટ) 
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આપર્ા રહેવાસીઓ જવશેની વાતાણઓ િમેને તેમની ર્સવતંત્રતા સુધારવા માટે સહાય કરવામાં 

આવી છે 

રીએબલમેસટ વ્યજિઓને ર્સવર્સથ થવા, સ્વતંત્રતા પાછી મેળવવા અને સમજપજત સ્ટાફ દ્વારા ઘર ે

સુરજિત રીતે રહેવામાં મદદ કર ેછે. 

રીએબલમેન્ટ : મજલક 84 વર્ષીય જપતા છે, િ ેટેકો જવના બેસી શકતા ન હતા, ચાલી શકતા ન હતા, 

બોલી શકતા ન હતા અથવા સામાસય ટેક્સસચર ખોરાક ગળી શકતા ન હતા. તેમના પ્રારંજભક 

જડસ્ચાિજના - એક અઠવાજડયા પછી તેમને ફરીથી હોજસ્પટલમા ંદાખલ કરવામા ંઆવ્યા હતા. 

જરએબજલમેસટ ટીમે એક મજહનામા ં12 સત્રો પૂરા પાડ્યા, િમેા ંસીડીઓ ચઢીન ેતેના કબાટ સુધી 

પહોચંવાના ધ્યેય પર ધ્યાન કેજસિત કરવામા ંઆવ્યું. પજરવાર ેસ્વસ્થ થવામા ંમદદ કરી, િમેા ંસત્રોની 

બહાર પ્રેજક્સટસ કરવાનો પણ સમાવેશ થાય છે. 

 

ટીમે મજલકનુ ંમૂલયાંકન કયુું અન ેતેને વધુ સ્વતંત્ર રીતે બેસવા અન ેહલનચલન કરવા માટે મદદ કરવા 

માટે જવશેર્ષ સાધનોનો ઓડજર આપ્યો. મજલકનું સંભાળ પેકેિ જદવસમાં ચાર વખત બ ેસંભાળ 

રાખનારાઓ સાથે હતું તે ઘટાડીન ેજદવસમા ંબે વખત એક સંભાળ રાખનાર સાથે કરવામા ંઆવ્યું. 

 

મજલક હવે ચચજમા ંિઈ શકે છે, સામાસય આહાર લે છે, બોલી શકે છે, ઓછા સમથજનની િરૂર છે, 

અન ેવધુ સ્વતંત્ર અને સમુદાય સાથે િોડાવા માટે સિમ અનુભવ ેછે. 

 

"અમે ખરખેર માનીએ છીએ કે જપતાની જરકવરી એક ચમત્કાર છે. સંભાળ રાખનારાઓ, ઉપચાર 

અન ેપુનવજસન ટીમો તરફથી મળેલી સંભાળ ઉત્કૃષ્ટ રહી છે. અમે ખૂબ આભારી છીએ અન ેઅમને 

અમારા જપતા આપવા બદલ તમારો પૂરતો આભાર માની શકતા નથી" - મજલકની પુત્રી 

ટોમ - તેની માતા, પૌજલનનો સંભાળ રાખનાર 

ટોમ, િણેે છ વર્ષજથી તેની માતા, પૌજલનની સંભાળ રાખી છે, ત ેસારા સમથજનની અસરને સમિ ેછે. 

પૌજલન અલઝાઇમર જડમેજસશયા અન ેઅસય લાંબા ગાળાની પજરજસ્થજતઓ સાથે જીવ ેછે, િનેો અથજ 

છે કે ટોમ તેને એકલો છોડી શકતો નથી અને ઘણીવાર એકલતા અનુભવે છે. સભંાળ 

રાખનારાઓના મૂલયાંકનમાં જાણવા મળયું કે આ તેના સ્વાસ્્યને કેટલી અસર કરી રહ્ું છે અને 

રસે્પાઇટની ભલામણ કરવામા ંઆવી - િ ેખાસ કરીન ેસંભાળ રાખનારાઓને જવરામ આપવા માટે 

કામચલાઉ સંભાળ છે. 
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કેરસજ ફસ્ટજ , િ ેકેરસજને જવરામ આપવા અન ેતેમને અસય લોકો સાથે િોડાવામાં મદદ કરવા માટે 

રચાયેલ જવજવધ પ્રવૃજિઓ પ્રદાન કર ેછે, તેણે ટોમન ેટેકો આપ્યો. મફત કેરસજ કાફે સત્રો અન ે

ગૂંથણકામ િૂથોથી લઈન ેકલા વકજશોપ, યોગ, લેખકોના િૂથો અન ેઘણું બધંુ. 

 

કેરસજ ફસ્ટે ટોમન ેતે નાણાકીય લાભો મેળવવામાં પણ મદદ કરી િ ેતેને મળવાના હતા, કેરસજ કાફેમા ં

હાિરી આપી શકે તે માટે રાહતની વ્યવસ્થા કરી, તેને કાઉસસેજલંગ માટે સાઇનપોસ્ટ કયો અને 

કટોકટી આયોિનમાં તેને ટેકો આપ્યો. 

 

ટોમ કહે છે કે આનાથી ખરખેર મદદ મળી છે: “કેરસજ સેસટરમાં હાિરી આપ્યા પછી મન ેઓછો 

એકલતા અનુભવાવા લાગી છે. સ્વયંસેવકો અન ેઅસય કેરસજ ખૂબ િ મૈત્રીપૂણજ છે. ચા કે કોફી અન ે

જબજસ્કટ પર વાત કરવી સરસ લાગે છે! હંુ અસય કેરસજને તેની ખૂબ ભલામણ કરં છંુ.” 

 

ર્સવતંત્ર રીતે જીવવાનો અથણ એ નથી કે તમાર ેબધુ ંજાતે કરવું પડશે. ટેકો માંગવો શરમિનક 

બાબત નથી.  જ્યાર ેતમને અમારી િરૂર હોય ત્યાર ેઅમે તમને મદદ કરવા માટે અહી ંછીએ. 

 

 


