
 

 

What is Adult Social care – Tamil Translation: 

வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் பரோமரிப்பு என்றோல் என்ன? 

வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் பரோமரிப்பு என்பது அன்றோட வோழ்வில் 

உ வி த வவப்படும் நபரக்ளுக்கு ஆ ரவளிக்கிறது. இந்  ஆ ரவு, 

மக்கள் சு ந்திரமோகவும் நலமோகவும் இருக்கவும், மதிக்கப்படுவவ  

உணரவும், போதுகோப்போக வோழவும் உ வுகிறது. இந்  ஆ ரவுப் 

பயணங்கள்  னிநபரிடமிருந்து த ோடங்கி, அவரக்வளச ்

சுற்றியுள்ளவரக்ள், சமூக ஆ ரவு, தமலும் த வவப்பட்டோல் க்ரோய்டன் 

கவுன்சில் வழியோகவும் த ோடரக்ின்றன. 

பின்வரும் சூழ்நிவலகளில் உங்களுக்கு வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் 

பரோமரிப்பு த வவப்படலோம்: 

 

உணரத்ிறன் குவறபோடு அல்லது நரம்பியல் தவறுபோடு உள்ளிட்ட 

நீண்டகோல தநோய் அல்லது இயலோவம இருந் ோல் 

 

விழுந்துவிட்டோதலோ, விப ்து ஏற்பட்டோதலோ, அல்லது அறுவவ 

சிகிசவ்சக்குப் பிறகு குணமவடந்து வந் ோதலோ 

 

அன்றோடப் பணிகவளச ்தசய்வதிலும், சு ந்திரமோகவும் 

போதுகோப்போகவும் உணரவ்திலும் அதிக சிரமம் ஏற்பட்டோல் 

வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் பரோமரிப்பு, சுகோ ோரப் 

பரோமரிப்பிலிருந்து எவ்வோறு தவறுபடுகிறது? சுகோ ோரப் பரோமரிப்பு 

தநோய்களுக்கும் கோயங்களுக்கும் சிகிசவ்ச அளிக்கிறது. வயது 

வந்த ோருக்கோன சமூகப் பரோமரிப்பு அன்றோட வோழ்க்வகக்கு 

உ வுகிறது.  

வயது வந்த ோருக்கோன சமூகப் பரோமரிப்பு பின்வருவனவற்றிற்கு 

உ வுகிறது: 

 

வீட்டில் குளி ் ல், உவட அணி ல், உண்ணு ல் மற்றும் 

கழிப்பவறவயப் பயன்படு ்து ல் தபோன்றவற்றில் ஆ ரவளிப்ப ன் 

மூலம் சு ந்திரமோக இருக்க உ வு ல் 



 

 

 

நீண்ட ஊன்றுதகோல்கள், உயர ்் ப்பட்ட இருக்வககள், வகப்பிடிகள் 

மற்றும் சரிவுப் போவ கள் தபோன்ற சு ந்திர ்வ  சோ ்தியமோக்கும் 

சிறப்பு உபகரணங்கவளப் தபற உ வு ல். 

 

 

தவவலவோய்ப்வபப் தபறுவ ற்கும் நிதிகவள நிரவ்கிப்ப ற்கும் 

ஆ ரவு 

 

நண்பரக்ள், குடும்ப ்தினர ்மற்றும் உங்கள் சமூக ்துடன் த ோடரப்ில் 

இருப்பது உட்பட, மகிழ்சச்ியோகவும், போதுகோப்போகவும், நலமோகவும் 

உணர ்ல் 

தபரும்போலோன மக்கள்  கவல் மற்றும் ஆதலோசவன, 

உணரச்ச்ிபூரவ்மோன ஆ ரவு மற்றும் நட்புறவுகள், தமலும் தபோருடக்ள் 

வோங்கு ல் அல்லது குழு நடவடிக்வககளில் பங்தகற்பது தபோன்ற 

விஷயங்களுக்கு உ வி தபற மு லில்  ங்கள் சமூக த்ிடமிருந்து 

உ விவயப் தபறுகிறோரக்ள். இதில் குடும்ப உறுப்பினரக்ள், நண்பரக்ள் 

மற்றும் அண்வட வீட்டோர,் சமூகக் குழுக்கள் மற்றும் அவமப்புகள், 

மற்றும் ம க் குழுக்கள் ஆகிதயோர ்அடங்குவர.் 

ஒன்றோகச ்தசயல்படுவது, மக்கள் இவணந்திருப்ப ோகவும், 

நம்பிக்வகயுடனும்,  னிவமவயக் குவறவோகவும் உணர உ வுகிறது. 

உங்கள் சமூக ்தில் ஆ ரவவ ் த டிய பிறகும் உங்களுக்கு தமலும் 

உ வி த வவப்பட்டோல், அல்லது ஒரு தநருக்கடிவய எதிரத்கோண்டோல், 

நீங்கள் எங்கள் ஆன்வலன் படிவ ்வ  நிரப்பலோம் அல்லது 

த ோவலதபசியில் அவழக்கலோம்: 

இவணய ளம்: adultsportalscroydon.gov.uk 

த ோவலதபசி: 0208 726 6500 

மற்தறோருவர ்சு ந்திரமோக வோழ நீங்கள் த ோடரந்்து உ வினோல், 

நீங்களும் ஒரு பரோமரிப்போளரோக (carer) இருக்கலோம். கிரோய்டனில் 

(Croydon) சுமோர ்28,000 தபர ் ங்கள் குடும்ப ்தினர ்அல்லது 

நண்பரக்ளுக்கு ஊதியம் தபறோ  பரோமரிப்பு தசவவவய வழங்கி 

வருகின்றனர;் எனதவ, நீங்கள் இதில்  னியோக இல்வல. பலருக்கு ் 



 

 

 னிவமயில் இருப்பது தபோன்ற உணரவ்ு ஏற்பட்டோலும், உண்வமயில் 

நீங்கள்  னியோக இல்வல. 

கிரோய்டனின் 'பரோமரிப்போளர ்உ ்தி' (Carer Strategy) என்பது, உள்ளூர ்

பரோமரிப்போளரக்ள்  ங்களுக்கு ் த வவயோன மற்றும்  குதியோன 

ஆ ரவவப் தபறுவவ  உறுதி தசய்வவ  தநோக்கமோகக் 

தகோண்டுள்ளது. எங்கள் பகுதி மக்கள் ஆதரோக்கியமோன மற்றும் 

சு ந்திரமோன வோழ்க்வகவய வோழ தவண்டும் என்று நோங்கள் 

விரும்புகிதறோம். பரோமரிப்போளரக்ளுடனோன 

கலந்துவரயோடல்களின்தபோது, பலர ் ங்களுக்கு வலுவோன மற்றும் 

 னிப்பட்ட த வவகளுக்கு ஏற்ற ஆ ரவு த வவ என்று எங்களிடம் 

த ரிவி ் னர.் அ னோல் ோன், பரோமரிப்போளரக்ளுக்குப் பல்தவறு 

வழிகளில் ஆ ரவளிக்கும் மூன்று அவமப்புகளுடன் இவணந்து 

நோங்கள் இப்தபோது தசயல்படுகிதறோம். 'தகரரஸ்் ஃபரஸ்்ட்' (Carers First) 

வயது வந்  பரோமரிப்போளரக்ளுக்கும், 'ஆஃப் தி தரக்கோரட்்' (Off the 

Record) இளம் பரோமரிப்போளரக்ள் மற்றும் இளம் வயது 

பரோமரிப்போளரக்ளுக்கும் ஆ ரவளிக்கின்றன; 'வமண்ட் இன் 

கிரோய்டன்' (Mind in Croydon) மனநல ஆ ரவு மற்றும் ஆதலோசவன 

தசவவகவள வழங்குகிறது. இந்  அவமப்புகள் அவன ்தும் 

இவணந்து, ஒவ்தவோரு பரோமரிப்போளருக்கும் சரியோன தநர ்தில் 

சரியோன உ வி கிவடப்பவ  உறுதிதசய்ய உ வும். பல சமூக 

அவமப்புகளும் பரோமரிப்போளரக்ளுக்கு ஆ ரவவ வழங்குகின்றன 

என்பவ  நோங்கள் அறிதவோம்; எனதவ, உங்கள் உள்ளூர ்பகுதியில் 

என்தனன்ன தசவவகள் உள்ளன என்பவ  ் த ரிந்துதகோள்ளுமோறு 

உங்கவள ஊக்குவிக்கிதறோம். 

நீங்கதளோ அல்லது உங்களுக்கு  ்த ரிந் வரக்தளோ பரோமரிப்போளர ்

என்ற முவறயில் ஆ ரவவப் தபற விரும்பினோல், www.carersfirst.org.uk, 

www.talkofftherecord.org அல்லது www.mindincroydon.org.uk ஆகிய 

இவணய ளங்கவளப் போரவ்வயிடவும். 

தகரரஸ்் ஃபரஸ்்ட் (Carers First) த ோவலதபசி: 0300 303 1555 

ஆஃப் தி தரக்கோரட் ்(Off The Record) த ோவலதபசி: 07522 046 395 

வமண்ட ்(Mind) த ோவலதபசி: 020 8668 2210 (24/7  ோனியங்கி பதில் 

தசவவ வசதி உள்ளது) 

வோடஸ்்அப் (WhatsApp): 07938 716 711 (குறுஞ்தசய்தி) 



 

 

சுயசோரப்ு ்  ன்வமவய தமம்படு ்திக்தகோள்ள ஆ ரவு தபற்ற எங்கள் 

பகுதி மக்களின் கவ கள் 

'ரீஏபிள்தமன்ட்' (Reablement - மீள்திறன் தமம்போடட்ுச ்தசவவ) என்பது 

அரப்்பணிப்புள்ள பணியோளரக்ள் மூலம்  னிநபரக்ள் குணமவடயவும், 

மீண்டும் சு ந்திரமோகச ்தசயல்படவும், போதுகோப்போக ்  ங்கள் 

வீட்டிதலதய வசிக்கவும் உ வுகிறது. 

ரீஏபிள்தமன்ட்: மோலிக் (Malik) என்பவர ்84 வயதுவடய ஒரு  ந்வ . 

அவரோல் யோருவடய உ வியும் இன்றி அமரதவோ, நடக்கதவோ, தபசதவோ 

அல்லது சோ ோரண உணவவ விழுங்கதவோ முடியோ  நிவல இருந் து. 

மரு ்துவமவனயிலிருந்து வீடு திரும்பிய ஒரு வோர ்திதலதய அவர ்

மீண்டும் மரு ்துவமவனயில் அனுமதிக்கப்பட்டோர.் மறுவோழ்வுக் குழு 

ஒரு மோ  ்தில் 12 அமரவ்ுகவள வழங்கியது, மோடிப்படிகளில் ஏறுவது 

மற்றும்  னது அலமோரிவய அணுகுவது ஆகிய இலக்குகளில் கவனம் 

தசலு ்தியது. குடும்ப ்தினர,் அமரவ்ுகளுக்கு தவளிதய பயிற்சி 

தசய்வது உட்பட, குணமவடவ ற்கு ஆ ரவளி ் னர.் 

குழுவினர ்மோலிக்வக மதிப்பீடு தசய்து, அவர ்உடக்ோருவ ற்கும் 

தமலும் சு ந்திரமோக நடமோடுவ ற்கும் ஆ ரவளிக்க சிறப்பு 

உபகரணங்கவள வோங்கினர.் மோலிக்கின் பரோமரிப்பு, இரண்டு 

பரோமரிப்போளரக்ளுடன் ஒரு நோவளக்கு நோன்கு முவற என்பதிலிருந்து, 

ஒரு பரோமரிப்போளருடன் ஒரு நோவளக்கு இரண்டு முவற என 

குவறக்கப்படட்து. 

மோலிக் இப்தபோது த வோலய ்திற்குச ்தசல்ல முடிகிறது, இயல்போன 

உணவவ உடத்கோள்கிறோர,் தபச முடிகிறது, குவறவோன ஆ ரதவ 

த வவப்படுகிறது, தமலும் அதிக சு ந்திரமோகவும் சமூக ்துடன் 

ஈடுபடவும் முடிகிறது. 

“அப்போவின் குணமவட ல் ஒரு அதிசயம் என்தற நோங்கள் 

உண்வமயோகதவ கருதுகிதறோம். பரோமரிப்போளரக்ள், சிகிசவ்ச மற்றும் 

மறுவோழ்வுக் குழுக்களின் தசவவ மிகச ்சிறப்போக இருந் து. எங்கள் 

அப்போவவ மீண்டும் எங்களிடம் ஒப்பவட ் வமக்கு நோங்கள் மிகவும் 

நன்றியுள்ளவரக்ளோக இருக்கிதறோம்; வோர ்்வ களோல் விவரிக்க 

முடியோ  அளவு நன்றி கூறுகிதறோம்” – மோலிக்கின் மகள் 

டோம் –  னது  ோயோர ்போலின்-ஐப் பரோமரிப்பவர ்

ஆறு ஆண்டுகளோக ்  னது  ோயோர ்போலின்-ஐப் பரோமரி ்து வரும் 

டோம், முவறயோன ஆ ரவு அளிக்கும்  ோக்க வ்  நன்கு அறிவோர.் 



 

 

போலின் அல்வசமர ்(Alzheimer’s) வவக மறதி தநோய் மற்றும் பிற 

நீண்டகோல உடல்நலப் பிரசச்ிவனகளோல் போதிக்கப்படட்ுள்ளோர;் 

இ னோல் டோம் அவவர ்  னியோக விடட்ுச ்தசல்ல முடிவதில்வல, 

தமலும் அவர ்தபரும்போலும்  னிவமப்படு ் ப்பட்ட உணரவ்வதய 

தபறுகிறோர.் பரோமரிப்போளரக்ளுக்கோன மதிப்போய்வு ஒன்று, இது 

அவரது நல்வோழ்வவ எந் ளவுக்குப் போதிக்கிறது என்பவ  

தவளிப்படு ்தியது. அ ்துடன், பரோமரிப்போளரக்ளுக்குச ்சிறிது ஓய்வு 

அளிப்ப ற்கோக வழங்கப்படும்  ற்கோலிகப் பரோமரிப்பு தசவவயோன 

'தரஸ்வபட'் (Respite) வசதிவயப் பரிந்துவர ் து. 

பரோமரிப்போளரக்ளுக்கு ஓய்வு அளிக்கவும், மற்றவரக்ளுடன் 

இவணயவும் உ வும் வவகயில் பல்தவறு தசயல்போடுகவள வழங்கும் 

'தகரரஸ்் ஃபரஸ்்ட்' (Carers First) அவமப்பு டோமிற்கு ஆ ரவளி ் து. 

இலவச 'தகரரஸ்் கஃதப' (Carers Café) அமரவ்ுகள் மற்றும் பின்னல் 

கவலக் குழுக்கள் மு ல், கவலப் படட்வறகள், தயோகோ, எழு ் ோளர ்

குழுக்கள் எனப் பலவற்வறயும் அவரக்ள் வழங்கினர.் 

டோம் தபற ்  குதியுள்ள நிதியு விகவளப் தபறவும் 'தகரரஸ்் ஃபரஸ்்ட்' 

உ வியது. அவர ்'தகரரஸ்் கஃதப'வில் கலந்துதகோள்ள ஏதுவோக ் 

 ற்கோலிகப் பரோமரிப்பு (respite) ஏற்போடுகவளச ்தசய் துடன், 

ஆதலோசவன தசவவகவளப் தபற வழிகோட்டியது மற்றும் 

அவசரக்கோல  ்திட்டமிடலிலும் அவருக்கு ஆ ரவளி ் து. 

இது  னக்கு மிகவும் உ விய ோக டோம் கூறுகிறோர:் “'தகரரஸ்் 

தசன்டர'்க்குச ்தசல்ல ் த ோடங்கியதிலிருந்து, நோன்  னிவமயோக 

உணரவ்து குவறந்துள்ளது. அங்குள்ள  ன்னோரவ்லரக்ளும் மற்ற 

பரோமரிப்போளரக்ளும் மிகவும் நட்புறவுடன் பழகுகிறோரக்ள். த நீர ்

அல்லது கோபி மற்றும் பிஸ்கட் சோப்பிட்டபடிதய உவரயோடுவது 

மகிழ்சச்ியோக இருக்கிறது! மற்ற பரோமரிப்போளரக்ளுக்கும் இவ  நோன் 

உறுதியோகப் பரிந்துவரக்கிதறன்.” 

சுயோதீனமோக வோழ்வது என்ப ற்கோக, எல்லோவற்வறயும் நீங்கதள 

 னியோகச ்தசய்ய தவண்டும் என்று அர ்் மல்ல. 

ஆ ரவவக் தகோருவது அவமோனகரமோன விஷயம் அல்ல. உங்களுக்கு ் 

த வவப்படும்தபோது உ வ நோங்கள் இங்தக இருக்கிதறோம். 
 

 

 



 

 

 


